Consigli su cosa mettere nella valigia SognoNumer@
Checklist

Lelenco sotto riportato € indicativo, comunque si raccomanda di portare pochi indumenti per il cambio.
Si precisa che siamo a circa 800 mt di altitudine e mattino e sera la temperatura si abbassa intorno ai 15/18 gradi.

[ ] Lenzuola (sotto e sopra) e federa EVENTUALE coperta in caso di allergie

('] Biancheria da bagno/ accappatoio (un paio di asciugamani di cui uno da utilizzare per la doccia o un
accappatoio)

[ ] 2 paia di scarpe da ginnastica
] 1 paia di pantaloni lunghi e comodi

[ ] 1 paio di pantaloni LUNGHI DI COLORE NERO (es. tuta da ginnastica, pantaloni sportivi, leggings) da usare in
occasione dell’incontro con il Sindaco

| Pantaloncini al ginocchio

" Felpa

[] Magliette di cotone a mezza manica

[] Cappellino del Campo (per chi ha gia frequentato i campi estivi, per i nuovi partecipanti verra consegnato al momento della partenza)

[] Maglietta dei campi estivi (per chi ha gia frequentato i campi estivi, per i nuovi partecipanti verra consegnata al campo)

L] K-way

L1 Pigiama

L1 Fazzoletti di carta

] Costume da bagno, per le bambine/ragazze costume intero Si raccomanda

[] Telo da spiaggia (o asciugamano grande) di applicare nella valigia e
[ Ciabatte nello zainetto

(] Calze di cotone lunghe un'etichetta con

] Mutande nome cognome e

] Canottiera (se viene usata) e

[] Kit igiene personale (bagnoschiuma, dentifrici, spazzolino, ecc.)

[ ] Borraccia

[ ] Protezione solare e stick protettivo per labbra

[] Spray repellente per insetti e zecche

[] Un sacco, meglio di cotone o comunque traspirante, per mettere la biancheria sporca

MEDICINALI INDISPENSABILI
I medicinali indispensabili dovranno essere consegnati agli organizzatori nella confezione originale e integrale,
con la prescrizione medica e le indicazioni per le modalita di somministrazione.

Cosa non portare

Cellulare, Videogiochi, lettore CD, I-pod, carte da gioco, libri, pila, dolciumi (se non quelli utili per il pranzo al sacco
di andata). Vivamente consigliato non portare oggetti di valore (orologi, bracciali, orecchini, ecc.)

Da sempre il nostro obiettivo é far vivere ai ragazzi I'esperienza della condivisione e delle relazioni sociali in prima
persona. Per questo motivo, durante il campo NON sono previsti I'uso di cellulari e qualsiasi altro oggetto che
possa distrarre l'attenzione dagli altri.

E FATTO DIVIETO ASSOLUTO di introdurre al Summer Camp:

bevande alcoliche, sigarette, coltelli (anche svizzeri), qualsiasi oggetto pericoloso per se o per gli altri, medicine
(Se non assunte per curare patologie in corso e previo avviso all'organizzazione).




